:QUE ES EL DOLOR
POSTOPERATORIO?

¢QUE NECESITA USTED
SABER DESPUES
DE UNA CIRUGIA?

El dolor postoperatorio aparece después
de la cirugia, varia de intensidad segln
el tipo de cirugia y también segiin cada
persona.

El tratamiento empleado tiene como objetivo
proporcionarle alivio del dolor y prevenir las
complicaciones asociadas al mismo.

Todo ello favorece su recuperacion y su re-
incorporacién a las actividades cotidianas,
como vestirse, ir al bafio, caminar y comenzar
la rehabilitacion lo antes posible, etc.

S| MI PARTICIPACION ES IMPORTANTE
¢COMO PUEDO COLABORAR EN EL TRATA-
MIENTO DEL DOLOR POSTOPERATORIO?

- Para un control satisfactorio del dolor postopera-

torio necesitamos su participacion activa. No-
sotros le ensefiaremos cémo, a través de la infor-
macién que le daremos.

- El tratamiento del dolor sera individualizado

segun el tipo de intervencion, abordaje quirirgico
y las caracteristicas del paciente.

- La medicion del dolor es imprescindible para

poder tratarlo adecuadamente. Sera usted quien
lo vaya evaluando en una escala de O (ausencia
de dolor) a 10 (maximo dolor imaginable). Es fun-
damental su cooperacion e implicacién en esta
tarea.

- Siempre es necesario tomar analgésicos para

aliviar el dolor. Si el tratamiento pautado no le
alivia suficientemente, llame a su enfermera y mo-
dificaremos nuestro plan analgésico.

- Los farmacos analgésicos son seguros, pero si

experimenta algin efecto no esperado, no dude
en consultarnos, estamos para ayudarle y resolver
posibles efectos adversos.

- No tenga miedo a consumir los analgésicos

prescitos, son para facilitar su recuperacion. Las
necesidades analgésicas se reduciran a medida
que mejore su recuperacion.

- También ayuda a controlar mejor el dolor después

de la cirugia, realizar una vida activa y evitar el
sedentarismo antes de la cirugia (caminar, rea-
lizar algin deporte si no existe contraindicacion
médica).

- Practicar ejercicios de relajacion de la mente

para disminuir los niveles de estrés le permi-
te acudir méas tranquilo/a a la cirugia y contribuye
a favorecer la recuperacion, mejorar el alivio del
dolor y la satisfaccion del paciente después de
la cirugia.

- No dude, pregunte sus dudas a los profe-

sionales sanitarios. La informaciéon es fun-
damental para su implicacion y mejorar los
resultados postoperatorios.
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:QUE HACEMOS LOS PROFESIONALES
PARA LOGRAR UNA ANALGESIA
OPTIMA?

* ANALIZAMOS SU CASO PARA
ADAPTARNOS A SUS NECESI-
DADES ANTES DE LA CIRUGIA
(conocemos sus alergias o in-
tolerancia a medicamentos, sus
experiencias en cirugias previas
y sus necesidades analgésicas,
etc).

« Aplicamos TECNICAS ANALGESICAS
Y ADMINISTRAMOS FARMACOS
PARA ALIVIAR SU DOLOR
sin interferir en su recuperacion.

Es IMPRESCINDIBLE SU COLABORACION
para que nos explique como
se encuentra después de la operacion:

» Le pediremos que califique su dolor en una
escala entre O (ningun dolor) y 10 (méaximo
dolor), teniendo en cuenta que consideramos
dolor leve (0 a 3), moderado (4 a 6) e intenso
(7 a 10).

» Le pediremos que nos informe de las ac-
tividades que puede o no realizar (toser,
levantarse, incorporarse...) para poder adaptar
a su actividad las mejores opciones de anal-
gesia y confort.

» El objetivo no debe ser dolor cero, sino aquel
que permite realizar actividades basicas y
que no interfiere en su recuperacion.

»  Si su puntuacion es alta, recibirda medicacion
suplementaria para aliviar su dolor, pero
recuerde que valores inferiores a 4 suelen co-
rresponder a dolores tolerables y facilitan su
recuperacion.

:COMO TRATAMOS SU DOLOR
POSTOPERATORIO Y QUE VIiAS

UTILIZAMOS?

Después de la cirugia lo habitual es recibir far-
macos analgésicos. Elegimos la via y los farma-
cos que mejor se adaptan a sus necesidades,
teniendo en cuentas el tipo de cirugia y sus ca-
racteristicas personales. Existen diferentes vias
para administrar farmacos analgésicos:

* Vias de administracién:

» Via intravenosa: se le administrara trata-
miento a través de una céanula colocada
directamente en una vena (via). Seré la en-
fermera quien le administre los analgésicos.
Existen también dispositivos de Analgesia
Controlada por el Paciente (PCA), median-
te los cuales usted mismo controla su tra-
tamiento: si siente dolor, presiona un boton
y una cierta cantidad de farmaco entra en
la sangre a través de su via.

» Via oral: es la forma méas habitual de to-
mar medicacion. Durante el ingreso
se le administrara de forma pauta-
da y controlada, y para el domici-
lio se le administrara en el informe
de alta una pauta por escrito.

» Via epidural: el medicamento se adminis-
tra a través de un catéter colocado en un
espacio de la columna vertebral. Esta téc-
nica se realiza habitualmente en el quirdfa-
no antes de la cirugia y posteriormente se
utiliza en las salas de recuperacion y en la
planta de hospitalizacion.

» Via bloqueo nervioso/herida quirargi-
ca: el tratamiento se puede administrar me-
diante puncién Unica o infusion a través de
un catéter (un periodo més largo de tiem-
po), en la proximidad de nervios, espacios
por donde transcurren los nervios o en la
herida quirtrgica.

* En el hospital habitualmente se utiliza la via
intravenosa, en algunos casos la via epidural y
de modo més excepcional un catéter coloca-
do en la herida o cercano a un nervio.

* En el domicilio como norma general emplea-
remos la via oral, excepto que sus necesida-
des analgésicas requieran de otros métodos
O vias.

(CUALES SON LOS EFECTOS
ADVERSOS DE LA MEDICACION
PARA EL DOLOR?

Son mas preocupantes los efectos derivados de
la presencia de dolor, que aquellos que pueden
aparecer por los medicamentos que utilizamos
para aliviar el dolor. En general son poco fre-
cuentes (urticaria, dolor de estébmago, mareo,
nauseas y/o vomitos, etc). En caso de notar al-
gun efecto raro, pongase en contacto con su
enfermera o médico. Cualquiera complicacion
seré tratada rapidamente por el personal
sanitario.




